APORTACION ECONOMICA

ESTE ANO, LA FEDERACION DE
COMITES EN SOLIDARIDAD CON
AFRICA NEGRA CENTRAMOS
NUESTRA CAMPANA DE

NAVIDAD EN ELAPOYO A:

PROYECTO DE PRODUCCION DE
COMPRESAS REUTILIZABLES

PARA EL PROGRESO,
EN CAMERUN

I Cuenta: Banca Fiare: ES53 1550 0001 2500 0083 8227

I Titular: Comités de Solidaridad con Africa Negra |

Asunto: Campana de Navidad '
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Con el fin de promover los derechos de las
mujeres y la lucha contra cualquier forma de
violencia sexista y sexual, la asociacién
camerunesa AFFAMIR (Association pour le
bien-étre de la Femme et des Familles du
Milieu Rural), presentamos a Umoya este
proyecto en la comuna de Penka Michel,
que consta de cuatro pueblos (Bansoa,
Balessing, Bamendou et Baloum).

Estamos en un entorno tradicional vy
profundamente conservador, con mas de 95%
de las familias poligamicas. La principal
actividad de las mujeres es la agricultura de
subsistencia que realizan manualmente.
Venden parte de su cosecha para satisfacer
sus necesidades y las de sus hijos, ya que la
educacion, la nutricion, la salud y otras
necesidades de sus hijos son su
responsabilidad. La agricultura de
exportacion  (café, arabica), principal
actividad de los hombres, ha casi
desaparecido. Por esas razones, la mayoria de
las familias vive en una gran precariedad.
En estas condiciones, cuando tienen algo de
dinero, concentran sus esfuerzos en la
nutricion, la educacion de sus miembros, y
descuidan otros tipos de necesidades de sus
hijos como el acceso a compresas.
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El proyecto tiene un presupuesto total de 44.450 €, y solicitamos a Umoya la cantidad de 12.000 €

para el salario de dos costureras y dos comerciales, su formacién y seguimiento, compra de maquinas
de coser, material para las compresas y obras de renovacion del taller.

Sin recursos para adquirirlas, las chicas
utilizan cualquier cosa para protegerse
cuando tienen su regla (hojas, trozos de tela,
papel, ropa vieja, etc.). Otras intercambian
el sexo por las compresas y, a menudo,
muchas de ellas se quedan embarazadas a
causa de esta transaccion y porque tampoco
tienen acceso a la informacion sobre la salud
sexual y reproductiva en una sociedad donde
el sexo sigue siendo tabl. Las consecuencias
de esos embarazos precoces y no deseados son
a veces dramaticas. De hecho, es casi
imposible que una chica que se queda
embarazada siga estudiando porque ya no
recibe ninguna ayuda de sus padres, que
piensan que invertir en ella es una pérdida de
dinero ya que nadie se casara con ella,
situacion muy grave en una comunidad donde
las mujeres que llegan a una cierta edad sin
casarse sufren todo tipo de estigmatizacion.

Desde hace varios afnos, AFFAMIR sensibiliza a las jovenes sobre los riesgos
vinculados a una sexualidad precoz y no protegida. En septiembre 2018, la
organizacion empez6 a distribuir compresas desechables a las chicas durante
las sesiones de sensibilizacion, pero nos dimos cuenta de que esta solucion no
era sostenible, ya que la organizacion no podia donar compresas a todas las
chicas de la comuna que tenian su regla todo el tiempo. Por ello naci6 la idea
de producir compresas reutilizables.

El objetivo de este proyecto es, pues, contribuir a dar soluciones a las jovenes
y familias rurales en lo que se refiere a esta problematica de gestién de la
salud sexual y reproductiva y de la regla.

Se trata de producir compresas reutilizables, ecoldgicas y econdomicas que
duraran entre dos y tres anos dependiendo de su mantenimiento. Hemos creado
un taller de produccion en el que estamos formando a cuatro costureras para que
produzcan las compresas reutilizables. Su capacidad de produccion sera de 200
paquetes de compresas al mes. El estudio del mercado muestra que hace falta
multiplicar por dos esta capacidad de produccion para satisfacer las necesidades
del mercado y para seguir sensibilizando a los jovenes escolarizados y no
escolarizados sobre los riesgos de una sexualidad precoz y no protegida.


https://www.facebook.com/AffamirCameroun2002/
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PROYECTO DE

AGRICULTURA DE
SUBSISTENCIA Y
FORMACION

.. AGRICOLA
EN RUMBEK,
SUDAN DEL SUR

A

Con el apoyo de UMOYA, 440 personas tendran lo necesario para cultivar y cosechar productos
locales que complementaran la alimentacion de casi 4.000 personas de la comunidad de Maker-Kuei.

Cuando la crisis humanitaria en Sudan del Sur llega a su oc-
tavo afio, aproximadamente dos tercios de la poblacion nece-
sitan algun tipo de ayuda humanitaria. EL COVID-19 y las crisis
economicas afectaron negativamente a los hogares, al aumentar el
precio de los alimentos y debilitar el sistema de salud. Ademas, se
interrumpio el sistema de ensefianza y muchos nifios estan sin esco-
larizar, situacion que afecta a las nifias de forma desproporcionada.

La inseguridad alimentaria persiste en las comunidades de todo el
pais, concentrandose en las zonas afectadas de forma recurrente por
la violencia y las inundaciones, en particular en el Estado de Lagos. Todo
este panorama ha socavado una produccion agricola ya en peli- gro,
destruyendo los medios de vida de agricultores y pastores y pro- vocando
escasez de alimentos a las comunidades, cuyo poder adqui- sitivo y
acceso al mercado han ido disminuyendo con la continuaciondel
conflicto. La agricultura del pais depende casi por completo de las
precipitaciones, por lo que la variabilidad de las mismas en cuanto a
cantidad y distribucion suele ser el principal factor que determina la
produccion de los cultivos.

La inseguridad alimentaria en Rumbek y sus alrededores es de nivel
de emergencia, con un agotamiento generalizado de las reservas de
cereales de la cosecha 2020/21. De ahi, los altos niveles de malnutricion
entre los menores de cinco afios, los ancianos y otros grupos vulnerables.

Los precios de los alimentos basicos estan alcanzando niveles exor-
bitantes. Esto se ha visto agravado por la desigualdad de género y el

incumplimiento de los derechos de las mujeres, lo que ha limitado su
acceso a las actividades economicas.

En este contexto la Fundacion Mary Ward apoya un Proyecto de
Agricultura de subsistencia que pertenece a un solido y gran proyecto
integral en la comunidad de Maker Kuei desde hace mas de 15 afios:
Loreto-Rumbek, el cual abarca una escuela primaria, una escuela
secundaria, una plantacion de agricultura sostenible, un centro de
nutricion y un centro de salud.

El proyecto aborda la seguridad alimentaria y el empoderamien-
to econdmico y social de las mujeres, nifias y nifios de la lo-
calidad a través de acciones de agricultura sostenible que ayudan
ademas a complementar la alimentacion del centro escolar.

Participan 340 alumnas que trabajan la tierra como parte de su forma-
cion integral y 100 mujeres cabeza de familia que aprenden nuevas
técnicas agricolas practicas. Ademas, se ganan la vida mediante su
salario semanal y los alimentos secos que reciben en especie men-
sualmente. Los alimentos que se producen en la granja agricola (en
su mayoria verduras) complementan también la dieta proporcionada
en el centro de nutricion para embarazadas y menores de 5 afos con
diagnostico de malnutricion. Asi, los beneficiarios indirectos del
Proyecto de Agricultura de subsistencia son 3.960 en total.

El proyecto tiene un coste anual de 39.000€, y con la colaboracion
de UMOYA, la Fundacion Mary Ward espera conseguir los 7.000€
necesarios para la compra de semillas e insumos para la agricultura.



https://fundacionmaryward.org/

